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Historik

Ernst Idla kom med sin familj till Sverige 1944 som flykting fran Estland. Nar
han den 15 april 1946 kunde genomféra sin férsta uppvisning med en grupp
Idlaflickor i Stockholms Konserthus vackte han genast uppméarksamhet som en
nydanare inom roérelsepedagogiken.

Idlatraning blev ett begrepp. Detta var nagot unikt och spannande.

Under 35 ars verksamhet i Sverige har Ernst Idla medverkat till att ge en
férdjupad insikt i mé&nniskans fascinerande rérelsevarld. Hans principer och
arbetsmetoder ar idag valkdnda och accepterade. Idlatraning &ar i lika grad
fysiskt uppbyggande som mentalt stimulerande.

Ernst Idla dog 1980. Hans dotter Daisy Idla Nilsson fortsatter ofértrutet att
sprida Idlametoden tillsammans med utbildade Idlapedagoger.

Kort om Idlametoden

Idlametoden ar Ernst Idlas trdningsmetod f6r fysisk fostran i modern tid.
Den syftar till ett helhetsbeteende och ar en dynamisk
traningsprincip for att héja rérelseprestationen och 6ka
effektiviteten i undervisningen.

Idlametoden  bérjar fran grunden med enkla rérelser, som 6vas i ett
kroppsskolande ABC efter kroppens anatomiska
féorutsattningar. Rorelsekvalitet efterstravas i under-
visningen. Korrektur, enskilt eller i grupp, ar en viktig del
av Idlametoden. Traningen sker successivt, fran enklare
rorelser till svarare, fran rorelsetema till rorelsekom-
positioner (koreografi).

Idlametoden betonar starkt rytmens betydelse i all fysisk fostran.
Idlarorelser utfors till musik, som ett medel att forstarka
rorelsens yttre (fysiska) verkningsgrad och 6ka den inre
(psykiska) rorelseupplevelsen. I Idlametoden tilldmpas de
fysiologiska principerna om arbete — vila, och de
psykologiska om spédnning — avspédnning i stdndig vaxel-
verkan.

Idlametoden anvander bollen som hjdlpmedel och redskap i under-
visningen. I lekformer och skicklighetsévningar nar man
snabbt ett funktionellt rorelseutférande. Bollen utnyttjas
ocksa som rytminstrument.

Idlametoden staller sarskilda krav pa ledaren. Hon eller han blir inte en
ensidig rorelseférmedlare utan en roérelsens inspiratdr och



elevernas medskapare. Den férutsatter djupa kunskaper om
kroppens anatomiska och fysiologiska funktioner och en vid
insikt i manniskors psykiska beteendemonster.

Idlametoden tillampas av bade kvinnor och méan, flickor och pojkar,
unga och gamla, nybdrjare och avancerade. Den lagger en
grund till andra fysiska aktiviteter, inte minst idrottsliga.
Den har darfér en viktig uppgift nar det géller att motivera
till fysisk trdning och att ge barn och ungdom en ratt
anpassad fysisk fostran.

Bjérn Berg tecknads



Arkivforteckning

1 Idlametoden bilaga 1

2 Lararutbildningar
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18 | Idlaverksamheten: Idlastiftelsen, Idla Center, | Ringpdrm
div korrespondens m.m.

19 | Ovrigt

20 | Idlaforeningens styrelsemoten, protokoll 1969-2000

21 | Idlaforeningens arsméten, protokoll 1970-2000

22 | Idlaforeningen, medlemsregister

23 | Idlaféreningen, Ovrigt

24 | ldlastiftelsen, protokoll, stadgar 1976-2000 (ej komplett)
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och bild www.ljudochbildarkivet.se

e Arkiverade filmer om Ernst Idla och Idlametoden finns pa Arkivet for ljud

e Ytterligare material om Ernst Idla och Idlarorelsen finns 1 Estland,

pa Idrottsmuseet i Tartu. www.spordimuuseum.ee/

Se Bilaga 4.
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Arkivforteckning: Kartong nr 1.

Idlametoden

Titel Forfattare Datum Anm.
Fullmakt o Férordnande Ernst Idla 1980-09-18 | Galler Daisy Idla
Nilsson
Barn
1 | Barnets arhundrade
2 | Himmat och ohdimmat beteende
hos barn
3 | Barnets forméga att forflytta sig | Ernst Idla 1969-11-08 | Foreldsning
utvecklas enligt ett bestamt
tidsschema, dir det ena stadiet
foljer och bygger pé det andra
Daterat
1 | Till 100-arsdagen av Honoré de 1833-10
Balzac's dod
2 | Ang ldlasystemets aktuella 1969
stdllning och inverkan ur global
synpunkt
3 | Véar malsattnig Ernst Idla 1969-09-18 | Inledningsanfor.
Nedtecknat av
B. Hultman
4 | Historisk tillbakablick Ernst Idla 1969-09-27 | Foreldsning
5 | Minnesbild fran torsdagens Ernst Idla 1969-10-25 | Foreldsning
undervisning dver rorelsetemata
for kraftcentrat hoften ...
6 | Rorelsen — Det vidunderliga Ernst Idla 1970-04-09 | Artikel
mediet
7 | Ungdomens fysiska trdning Ernst Idla 1971-02-24 | Artikel till
Idrottsbladet
8 | Problemet rytm Ernst Idla 1971-?7?-?? | Artikel nr 2 till
Idrottsbladet
9 | Forskningen i rorelseldra Ernst Idla 1971-??-?? | Artikel nr 3 till
Idrottsbladet
10 | Skapa en tidsméssig och Ernst Idla 1971-03-17 | Artikel till
dynamiskt ordnad rorelsegestalt Idrottsbladet: 10
(rytm)
11 | Lardomar fran Helsingfors Ernst Idla 1974-11-?? | Foreldsning
12 | Till Idlaforeningens styrelse Ernst Idla 1980-06-13 | Brev
13 | Vad éar Idlatrdning? 1993-03-23 | Informationsblad
Odaterat
1 | Idlametoden Informationsblad
2 | ldlametoden
3 | Stil och stilperioder Ernst Idla Informationsblad
4 | Helhetsprincip




Den psyko-motoriska
spidnningen

Ernst Idla

Artikel

Historisk tillbakablick 6ver
méinniskans rorelseforskning

Artikel

Kroppsschema

Informationsblad

Kroppsuppfattning

Informationsblad

Kroppsuppfattning och sidighet

Informationsblad

Den moderna 16pningens
utveckling

Ernst Idla

Artikel till
tidskriften Hélsa

Naturl6paren

Hallningen

Den missforstddda hallningen

Ernst Idla

Angaende héllningsfel

Ernst Idlas inflytande pa den
svenska kvinnogymnastiken

Idlasystemets stdllning inom
den fysiska aktivitetens omrade
ar unik

Ensts Idla

Att utdelas pa
engelska vid
ensemblens
Amerikabesok,
mars 1970

17

Hoger ér dér hjdrnan tanker till
vanster

18

Mainniskans rorelse i
uppfostrandets tjinst

Ernst Idla

For Ingrid till
korrektur

19

Den fullindade géngen,
koordinationen, musiken m.m.

20

Pedagogen och rorelsediktaren
Ernst Idla ...

Lektioner

1

Analysmodell for lektioner

Ernst Idla

2

Praktisk rorelseanalytisk lektion
pa GIH,
torsdagen den 9/10 1969

Ernst Idla

Praktisk rorelseanalytisk lektion
pa GIH,
torsdagen den 30/10 1969

Ernst Idla

Grundrorelser

Rorelseuppgifter for under-
visning i fundamental trining

Ernst Idla

Stretching

Ingrid Carlsson

Tidningsurklipp




Pressklipp i aloum

Artal Amne Antal album
1947:a 1
1947-1949 1
1948 1
1948-1949:a 1
1949 1
1949 Lingiaden 1
1951 1
1953-1954 1
1954 El hozar Tidskrift
1954 Mundo Argentino Tidskrift
1955 The Unesco Courier Tidskrift
1956:2 Danmark 1
1956-1957:a 1
1957:a 1
1957:2 1
1957 Vi Tidskrift
1957 Votre Beauté Tidskrift
1960 SE Tidskrift
1959-1960:a 1
1960-1961 1
1968:a 1
1969:a 1
1959-1970:a 1
1962-1967 Olympiajubileum 1
1964-1965 Sydamerika, Canada, USA-turnén 1
1970 Paris Match Tidskrift
Antal album 19
Antal tidskrifter 7

Arkiverade filmer om Idla och Idlametoden finns pa Arkivet for ljud och bild




Affischer klistrade pa papp

Avfotograferade

Tallinn, Idrottsfest

15, 16, 17 juni 1934

Fargfoto

Stockholm, Stadion, Ljusfest,
Stockholm 700 ar

11-13 september 1953

Svartvitt

Holland, Harlem 14 juli 1957 Svart-vit-rod
Holland, Ostende 16 juli 1957 Svart-bla-vit (2 st)
Holland, Ostende 16 juli 1957 Svart-bla-rod-vit
Frankrike, Aix-les-Bains 23 juli 1957 Svart-vit-rod
Schweiz, Lausanne 25-28 juli 1957 Bla-vit-rod
Latinamerika 9 mars 19?? Bla-rod-vit
Stockholm, Konserthuset ? juni 19?? Morkbla-vit-rod
Stockholm, Kungl. Teatern ? juni 1958 Svart-bla-rod-vit
Stockholm, Konserthuset ? mars 1960 Gron-rod-vit
Kopenhamn ? december 19?7? Svart-gul-rod-vit
Stockholm, Konserthuset ? mars 1961 Morkbla-vit
Stockholm, Konserthuset ? januari 1965 Svart-vit-gul
Kanada, Toronto ? november 1965 Svart-vit-gul
Stockholm, Eriksdalshallen ? maj 1968 Svart-vit-bla
Mexico, flera upptridanden 1968 Flerfarg

Mexico ? oktober 1968 Svart-vit-gul
Mexico ? oktober 1968 Tredelad affisch
Mexico, skylt med reklam for ? oktober 1968 Fargfoto
Olympico Idla

Sodertilje ? april 1971 Svartvit, slingd efter fotogr.

USA, NAMS, West Terrade

? maj 1980-talet

Svart-vit

Kungl. Operan, skyltad med
Idlaflickorna

Svart-vitt

m. fl

De flesta affischerna forvaras hos Kenneth Wulff: kenneth.wulff@vattenfall.com

Levereras senare.
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Dokumentationsgruppen

Kenneth Wulf

Foreningen Idla

Kenneth.wulf@vattenfall.com

Margareta Englund Idlaldrare margareta.englund@posthem.se
Vanja Engstrom Idlaldrare Tel: 08 756 44 28

IngaLill Lunde Idlaldrare Tel: 08 82 61 48

Birgitta von Schultz Idlalédrare birgitta.vonschultz@comhem.se

Ytterligare kontaktperson.
Katarina Idla
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